农科所第五届退休职工运动会比赛项目规则说明

1、套圈：在规定的4米处套圈，每人十个圈，按淘汰赛取前三名。

2、沙包掷准：选手站在距离目标桶8米处，向桶内投掷沙包，双脚不能以任何方式踩踏或超越投掷线，否则视为犯规，不记录成绩且不得重投。每人5只沙包，以沙包落入桶内数多者为胜。

3、一分钟拍球：原地站着拍篮球，时间1分钟，最终决出前三名。

4、模拟保龄球：目标区域摆放10只瓶，目标瓶按等边三角形放置，选手在15米处滚篮球，撞击目标瓶，每人限投3次，以数量之和多者为胜。

5、夹玻璃球：选手用筷子将玻璃球从一个碗中夹到另一个碗中，途中不得借用任何物体对玻璃球进行辅助，否则视为无效。每人限时3分钟，数量多着为胜。

6、50米托球跑：比赛方法，羽毛球拍托网球跑，网球掉下来失败，抢跑道等犯规取消比赛资格。

7、滚球入门：选手在门球场中，在距离球门10米处，用手将球贴地面向前投入，滚向球门，球开始滚动位置不得超过限制线。每人5球，以入门多者为胜。

8、投镖：选手持镖在距离标靶3米处向标靶投掷，在投镖过程中，双脚不能以任何方式踩踏或者超越投掷线，否则视为犯规，此镖不计成绩且不得重投。每人5支镖，以环数多者为胜。

